CANASTITAS DE MASA INTEGRAL DE CHOCLO EN GRANO Y
CHOCLO CREMOSO, CEBOLLA, ESPINACA Y QUESO

INGREDIENTES

Masa:

400 gr de harinaintegral

20 gr de manteca cortada en cubitos

1 huevo

® 2 cucharadas de semillas

® 2 cucharadas de aceite

® Aguatibia cantidad necesaria

® 1pizcadesal

Relleno:

3 cebollas de verdeo picadas

® 1 morron rojo picado

® 1 atado de espinacas picadas

¢ 2latas dechoclo cremoso LA CAMPAGNOLA

¢ llatadechocloen grano LA CAMPAGNOLA escurridos
® 200 gr de queso cremoso cortado en cubos

® Quesorallado

® 3 huevos

¢ 3 cucharadasde queso crema

60 cc de crema de leche

¢ Sal y pimienta



