
GUISO DE POLLO CON TOMATES CUBETEADOS

INGREDIENTES

2 cucharadas de aceite de oliva

2 pechugas de pollo cortadas en cubos

1 diente de ajo picado

1 cebolla cortada en cubos

½ morrón verde cortado en cubos

½ morrón rojo cortado en cubos

½ morrón amarillo cortado en cubos

3 cebollas de verdeo picadas

Sal y pimienta

1 hoja de laurel

Ají molido a gusto

1 lata de tomates cubeteados LA CAMPAGNOLA

½ taza de caldo de verduras

2 zanahorias chicas cortadas en rodajas


