GUISO INVERNAL DE CARNE CON CHOCLO, CALABAZA,
MORRONES, CEBOLLA, TOMATE Y ARVEJAS

INGREDIENTES

1 lata de choclo LA CAMPAGNOLA escurridos
1/2 calabaza pelada y cortada en cubos

1 morron cortado en cubos

1llatadearvejas LA CAMPAGNOLA escurridas
2 zanahorias cortadas en cubos

500 gr deroast beef cortada en cubos

2 cebollas cortadas en cubos

2 cajasde purédetomate LA CAMPAGNOLA
1 cucharada de paprika

4 dientesde gjo

1 hojadelaurd

Sal agusto

Pimienta en grano a gusto

1ltazadeagua

Aceite cantidad necesaria



