
ÑOQUIS INTEGRALES DE CALABAZA CON SALSA DE TOMATES 
Y HIERBAS

INGREDIENTES

Ñoquis:

1 k de calabaza pelada, sin semillas y cortada en cubos

400 gr de harina integral

1 huevo

Sal y pimienta

2 cucharadas de aceite de oliva

Salsa:

1 pack de puré de tomates LA CAMPAGNOLA

2 cucharadas de aceite de oliva

1 cebolla picada

1 diente de ajo picado

1 morrón rojo picado

Hierbas frescas picadas (salvia, tomillo, romero, perejil)

Sal y pimienta

½ cucharadita de ají molido

Queso rallado


