
POLENTA INVERNAL CON PURÉ DE TOMATE Y ALBÓNDIGAS

INGREDIENTES

2 tazas de polenta instantánea

2 tazas de leche

4 taza de agua

Sal a gusto

Pimienta a gusto

Para las albóndigas

500 gr de carne picada

1 cucharada de pimentón

Perejil picado a gusto

Sal a gusto

1 caja de puré de tomate LA CAMPAGNOLA

1 cebolla picada

1 diente de ajo picado

1 hoja de laurel


