
POLLO A LA MOSTAZA CON VERDURAS

INGREDIENTES

2 dientes de ajo picados

1 cebolla mediana picada chiquito

8 muslitos de pollo con piel

200 cc de caldo desgrasado

320 cc de crema de leche

3 cucharadas de mostaza

1 cucharadita de hierbas secas

1 lata de arvejas LA CAMPAGNOLA escurrida (descartar líquido)

1 lata de choclo LA CAMPAGNOLA escurrida (descartar líquido)

1 lata de jardinera LA CAMPAGNOLA escurrida (descartar líquido)

2 cucharadas de manteca

Aceite c/n

Sal y pimienta


