
TACOS DE ATÚN

INGREDIENTES

Masa:

350 gr de harina 0000

1 taza de agua

1 cucharadita de sal

3 cucharadas de aceite

Relleno:

1 lata de 170 gr de atún al natural LA CAMPAGNOLA escurrido

1 atado de rúcula

1 cebolla morada cortada en tiras

1 lata de garbanzos LA CAMPAGNOLA escurridos

5 cucharadas de queso crema

1 cucharada de curry

Aceite de oliva a gusto

1 cucharada de ajo en polvo 

Paprika a gusto

Sal a gusto

Pimienta a gusto


