HAMBURGUESAS DE GARBANZOS CON CURRY

INGREDIENTES



2 latasde garbanzos LA CAMPAGNOLA escurridos

2 cebollas de verdeo picadas

1 dientede ajo picado

1 huevo
® 100 gr deavena
¢ Sal agusto

® Pimienta a gusto

2 cucharadasdecurry

2 huevos pararebozar

® Pan rallado para rebozar

Para el aderezo:

® 4 cucharadas de queso crema
® 2 cucharadas de mostaza
® 1 cucharadade aceite

® 1pizcadesal

Para acompafar:

1 atado derucula
® 1tomate cortado en rodajas

*® 1 cebollamorada cortada en rodajas

4 panes de hamburguesa



