MILANESAS DE BERENJENA A LA NAPOLITANA CON SALSA
PORTUGUESA

INGREDIENTES

® 400 gr de copos de maiz pararebozar (Sin TACC)
® 4 zanahorias cortadas en cubitos

* 2 papas peladas

® 2 berenjenas

® 3 huevos

® 1 pufado de pergjil picado

¢ 2dientesdeajo picados

® 1cucharadadesal

*® Y cucharada de pimienta

® %4 cucharadita de nuez moscada

® 1 salsalistaportuguesa LA CAMPAGNOLA
® 200 gr de mozzarellarallada (Sin TACC)

® 100 gr dequeso azul (Sn TACC)



